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INTRODUÇÃO
Com este Guia com Datas Estratégicas 
para Ações da sua Farmácia Magistral foi 
pensado para auxiliar a sua e demais 
farmácias magistrais a desenvolverem 
promoções, descontos e outras ações que 
estejam alinhadas com as diferentes 
datas comemorativas. 

A partir dessas datas, podem se preparar 
antecipadamente, criando campanhas 
promocionais, oferecendo descontos 
especiais. É possível desenvolver kits de 
produtos temáticos e outras ações que 
promovam o seu negócio e destaquem a 
sua marca.  Teste e verá que os resultados 
serão bastante positivos para os negócios!
Além disso, a realização de ações em 
datas comemorativas ajuda a estreitar a 
relação entre a sua farmácia e o seu 
público, oferecendo produtos e serviços de 
acordo com as necessidades e 
preferências dos clientes. 

Cada uma dessas datas pode ser 
explorada pela sua farmácia, tanto este 
ano de 2023 quanto nos próximos, de 
forma criativa, pensando em ações que 
atendam às necessidades e expectativas 
dos seus clientes.

Seja bem-vindo ao guia de datas 
estratégicas para ações da sua farmácia 
magistral em 2023! Um ano que traz 
consigo uma série de datas comemorativas 
e campanhas importantes para o setor da 
saúde e bem-estar.  Ele foi desenvolvido 
para ajudar as farmácias magistrais a 
planejarem suas ações promocionais e 
outras atividades para atrair novos clientes, 
fidelizar os já existentes e fortalecer a 
imagem da sua farmácia.

Comemorar datas de varejo é uma 
excelente estratégia para se destacar em 
um mercado cada vez mais competitivo. As 
datas comemorativas são, portanto, uma 
oportunidade para desenvolverem ações 
estratégicas que atendam seus diferentes 
públicos, como pet, nutrição, área médica, 
medicamentos para doenças recorrentes, 
entre outros. Afinal, há muitos nichos que 
podem ser explorados. 

Você ainda pode aproveitar o início das 
Estações do Ano para explorar produtos de 
skincare, entre outros, usados 
especificamente  no Verão, época de calor, 
ou Inverno, quando o frio requer uma 
hidratação e cuidados diferentes. São 
oportunidades de ações que serão bem 
aceitas pelo seu público. Assim, ele pode 
se preparar e sabe que pode contar com a 
sua farmácia para isso.
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DATAS AJUDAM A ATRAIR E FIDELIZAR
CLIENTES DE FORMA ESTRATÉGICA

Este material reúne todas essas principais 
datas relacionadas ao setor farmacêutico. 
Ele dará a direção que você e sua equipe 
precisam, no que se refere às ações 
institucionais, comerciais e de marketing. 

Para isso, é preciso pensar 
estrategicamente, imaginando o que seu 
público deseja e o momento em que ele 
deseja adquirir um produto e aproveitar as 
oportunidades e promoções.

Dessa forma, as farmácias podem criar 
uma conexão maior com seus clientes, 
além de fidelizá-los e gerar novos negócios. 
Afinal, quem não gosta de ser avisado 
sobre uma promoção relacionada à sua 
saúde específica. Ou mesmo receber 
materiais educativos.

Agora que você já sabe o que esperar deste 
guia, aproveite as datas comemorativas de  

2023 para desenvolver ações criativas e
inovadoras que vão atrair ainda mais 
clientes para a sua farmácia magistral. 

Aqui estão algumas ideias e estratégias de 
ações separadas por mês! Escolhemos 
algumas datas que consideramos mais 
importantes para o setor magistral! 

Esperamos que sejam úteis para o seu 
planejamento! Ótima leitura!
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JANEIRO
No mês de janeiro, existem datas 
importantes, como o Dia do Esteticista, o 
Dia do Farmacêutico e o Dia Nacional da 
Medicina Integrativa. 

No Dia do Farmacêutico, que é uma das 
principais datas para as farmácias, você 
pode oferecer uma sessão informativa 
gratuita sobre medicamentos magistrais e 
os benefícios de seu uso para a saúde. 
Pode realizar uma promoção no mês inteiro. 

 Já aproveitando o Dia Nacional da 
Medicina Integrativa, a farmácia pode 
organizar um workshop para promover a 
medicina alternativa. E, para 
complementar, explicar como os 
medicamentos magistrais podem ser 
usados em conjunto com esses 
tratamentos, pensando na personalização 
e importância da saúde como um todo.

Dia do Esteticista18

Dia do Farmacêutico20

Dia Nacional da Medicina Integrativa23

Confira as principais datas!
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FEVEREIRO
Em fevereiro há a campanha pelo Dia 
Mundial do Câncer. É uma oportunidade 
para a sua farmácia promover ações de 
conscientização e prevenção da doença 
por meio de eventos, palestras e doações 
para instituições de caridade. Assim como 
falar da importância de tratamentos 
personalizados com uso de medicamentos 
magistrais para pacientes oncológicos.
No Dia do Dermatologista, ofereça 
descontos em produtos para cuidados com 
a pele. Já em alusão ao Dia Internacional

de Luta contra o Câncer Infantil, pode 
promover uma arrecadação de fundos 
para apoiar organizações que ajudam 
crianças com câncer, entre outras ações. 

Para o Dia do Atleta Profissional e o Dia do 
Gato, pode-se aproveitar a oportunidade 
para divulgar seus produtos pets e 
suplementos esportivos, por exemplo.  

Dia Mundial do Câncer04

Dia do Dermatologista05

Dia do Atleta Profissional10

Confira as principais datas!

Dia Internacional de Luta contra o Câncer Infantil15

Dia Mundial do Gato17

Dia Internacional da Síndrome de Asperger18

Dia do Esportista19
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MARÇO
Conforme citamos anteriormente, as 
Estações do Ano são ótimas oportunidades 
para você se preparar e oferecer 
promoções que podem ajudar o seu 
público a se preparar. No dia 20 de Março, 
tem início, portanto, o Outono. 

Durante este mês, a sua farmácia pode 
maximizar o estoque de produtos 
essenciais pensando no clima mais frio, 
com formulações especializadas, feitas 
sob medida para o seu público. Talvez 
pensando em imunizações e reforço das 
vitaminas e também cuidados para a pele. 
Pense em ofertas especiais quando os 
clientes compram em maior quantidade.

Se organize e aproveite o que sua equipe 
tem a oferecer nesta temporada, entre o 
outono e o inverno, que se iniciará em 
Junho!

No Dia Internacional da Mulher, também 
comemorado em Março, a sua farmácia 
pode oferecer descontos em produtos de 
cuidados pessoais para mulheres e 
promover uma sessão informativa sobre 
saúde feminina. Isso pode acontecer 
durante todo o mês de março, com ações 
diversas e complementares, tanto online 
quanto levando seus clientes para as suas 
lojas.

Você pode, inclusive, atrelar outras datas 
nesta ação, como o Dia da Nutrição e o Dia 
Mundial do Consumidor. No Dia Mundial da 
Obesidade, a farmácia pode promover 
uma campanha de conscientização sobre 
a doença e seus riscos para a saúde, 
destacando, dessa forma, como os 
medicamentos magistrais podem ser 
usados para tratar essa condição.

Dia do Médico Otorrinolaringologista03

Dia Mundial da Obesidade04

Dia Internacional da Mulher08

Dia Mundial do Rim09

Dia Nacional de Combate ao Sedentarismo10

Dia da Incontinência Urinária14

Dia Mundial do Consumidor15

Dia do Médico Clínico16

Dia Mundial da Saúde Bucal20

Dia do Optometrista23

Dia Mundial do Acupunturista 23

Dia Mundial de Combate à Tuberculose24

Dia da Saúde e Nutrição31

Confira as principais datas!
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ABRIL
Em Abril, comemora-se o Dia Mundial da 
Saúde. Para aproveitar a data, ofereça 
descontos em produtos de cuidados com a 
saúde. 

Crie campanhas de conscientização sobre 
a importância do uso racional de 
medicamentos e a prevenção de doenças.

No Dia do Propagandista Farmacêutico, a 
farmácia pode realizar um evento de 
networking para fortalecer seus 
relacionamentos com representantes de 
indústrias farmacêuticas. 

E, caso a sua farmácia não tenha realizado 
uma ação em fevereiro, está aí outra 
chance de abordar o assunto no Dia 
Mundial de Combate ao Câncer.

Podem promover eventos e ações de 
conscientização à população, explorando 
as redes sociais, e-mails marketing e outras 
ações ligadas ao Marketing Digital.

Assim, poderá se conectar mais com seu 
público fiel e conquistar novos clientes.

Dia Nacional do Parkinsoniano03

Dia do Propagandista Farmacêutico04

Dia Nacional de Mobilização pela
Promoção da Saúde e Qualidade de Vida

08

Dia Mundial da Saúde09

Dia Mundial do Combate ao Câncer10

Dia do Infectologista14

Dia do Técnico em Serviço de Saúde16

Dia Nacional do Neurocirurgião20

Páscoa23

Dia Mundial da Medicina Veterinária23

Dia Nacional da Mulher24

Confira as principais datas!
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MAIO
Chegou o mês do Dia das Mães, 
considerada, após o Natal, a maior data 
para o varejo explorar. Os consumidores 
desejam ter opções para presentear e levar 
suas mães para uma nova experiência. 
Portanto, sua farmácia pode oferecer 
descontos em produtos de cuidados 
pessoais para mulheres e mães e promover 
uma sessão informativa sobre saúde 
feminina e até beleza.

Realize ações de conscientização sobre a 
importância do diagnóstico precoce e do 
tratamento da hipertensão, no Dia Mundial 
da Hipertensão. Promova a inclusão e a 
acessibilidade para pessoas com 
fibromialgia, no Dia Nacional de 
Conscientização e Enfrentamento da 
Fibromialgia.

Dia Mundial de Combate à Asma02

Dia Nacional sobre o Uso Racional de
Medicamentos

05

Dia Mundial de Higienização das Mãos05

Dia Internacional de Atenção à Pessoa com Lúpus10

Dia Internacional da Enfermagem e do Enfermeiro12

Dia Nacional de Conscientização e Enfrentamento
da Fibromialgia12

Dia das Mães14

Dia Internacional da Família15

Dia Nacional do Controle das Infecções
Hospitalares

15

Dia Nacional de Conscientização da
Mucopolissacaridose

15

Confira as principais datas!
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Dia Mundial da Hipertensão17

Dia Nacional de Combate à Cefaleia19

Dia Mundial da Doença Inflamatória Intestinal19

Dia Nacional do Técnico e Auxiliar de Enfermagem20

Dia Internacional da Tireoide25

Dia Nacional de Combate ao Glaucoma26

Dia Internacional de Luta pela Saúde da Mulher28

Dia Mundial da Saúde Digestiva29

Dia Mundial da Esclerose Múltipla30
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JUNHO
No mês de Junho, temos o início do Inverno, no 
dia 21, época em que as pessoas, 
invariavelmente, podem ficar mais expostas a 
vírus e doenças, sendo importante ações 
orientativas quanto ao reforço na imunidade. 
A sua farmácia pode desenvolver, portanto, 
formulações específicas para a pele, vitaminas 
e materiais informativos, tanto online quanto 
para entrega presencial.

Há, também, o Dia e a Semana do Meio 
Ambiente, sendo, portanto, o momento de 
abordar um assunto tão relevante para toda a 
sociedade. A sua farmácia pode, portanto, criar 
sorteios de produtos ecológicos e campanhas 
de conscientização sobre práticas sustentáveis, 
como reciclagem e redução de resíduos. 

A dica é promover campanhas sobre as ações 
que já realiza e novas ações durante a semana 
das datas ou no mês inteiro e isso deve 
envolver produtos de interesse do público 
preocupado com a questão ambiental. Por 
exemplo, novas fórmulas destinadas para o 
vegano, assim como fórmulas naturais e 
limpas.

No Dia Mundial do Leite e Dia Internacional do 
Leite, você pode dar descontos e divulgar 
produtos relacionados à saúde óssea, como 
cálcio e vitamina D. E, pensando no Dia da 
Saúde Ocular, considere promover produtos e 
serviços relacionados à saúde ocular, um 
assunto tão importante e não muito explorado 
pelas farmácias, em geral.
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Dia Mundial dos Pais01

Semana do Meio Ambiente01

Dia Mundial do Leite e Dia Internacional do Leite01

Dia Mundial do Meio Ambiente05

Dia Mundial da Alergia08

Dia da Imunização09

Dia do Médico Oncologista09

Dia da Saúde Ocular10

Dia dos Namorados12

Dia do Propagandista de Laboratório14

Confira as principais datas!

Dia do Químico18

Dia Mundial de Conscientização sobre a Doença
Falciforme19

Dia Nacional de Controle da Asma21

Dia Nacional de Luta Contra a Esclerose Lateral
Amiotrófica (ELA)21

Dia Mundial do Vitiligo25

Dia Nacional do Diabetes26

Dia Nacional do Técnico em Nutrição e Dietética27
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JULHO
O Dia do Amigo e Dia Internacional da 
Amizade são boas datas pensando em 
estratégias de relacionamento e interação com 
seus clientes. Portanto, crie promoções 
simpáticas e atrativas, pensando na fidelização. 
Por exemplo, para que seus clientes indiquem 
amigos. Ofereça um desconto para ambos na 
próxima compra.

No Dia dos Avós e Dia da Vovó, ofereça 
descontos em produtos que costumam ser 
comprados por idosos, como medicamentos 
para osteoporose ou vitaminas para cuidados 
com a visão.

Tenha em mente que todas as datas são 
oportunidades para desenvolver ações 
relevantes para os seus clientes, pensando em 
atingir o nicho que quer trabalhar e o público 
que geralmente frequenta a sua farmácia, ou o 

Dia do Médico Oncologista

Dia da Saúde Ocular10

Dia do Amigo e Internacional da Amizade20

Dia Mundial do Cérebro22

Dia dos Avós e Dia da Vovó26

Dia do Pediatra27

Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais28

Dia do Cirurgião Geral30

Confira as principais datas!
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que você quer que passe a comprar de você.
Dessa forma, poderá mostrar que a sua 
farmácia se preocupa com as questões 
relacionadas à saúde, bem-estar e qualidade 
de vida da família toda!
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AGOSTO
Este é o mês oficial dos pais no Brasil, quando 
se comemora o Dia dos Pais! E é, portanto, a 
sua chance de divulgar a linha de produtos 
para homens. Dê desconto em produtos de 
cuidados com a saúde para pais, avós e outros 
cuidadores. 

Crie campanhas de conscientização sobre a 
saúde dos pais e sua importância para a 
família. A sua farmácia pode criar kits de 
presentes para os pais com produtos de 
cuidados pessoais e saúde. 

Já no Dia Nacional da Saúde e Dia Nacional da 
Farmácia, aproveite para oferecer descontos 
em produtos de cuidados com a saúde e faça 
a divulgação em suas redes sociais. 

No Dia do Cardiologista, ofereça descontos em 
produtos para a saúde do coração, como 
vitaminas e suplementos. 
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No Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo, os 
produtos com desconto podem ser aqueles 
para cuidados com a pele, especialmente 
aqueles voltados para a hidratação e proteção 
solar. 

No Dia Mundial da Amamentação, você pode 
disponibilizar um espaço na farmácia para 
aconselhamento sobre amamentação e 
distribuir folhetos informativos sobre o tema. 

Há também o Dia Mundial do Cachorro ou Dia 
do Cão, quando se pode promover uma ação 
de doação de produtos para ONGs de proteção 
animal. 

Ou, no Dia do Nutricionista, organizar uma 
palestra sobre alimentação saudável e oferecer 
descontos em produtos naturais.

Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo

Dia Mundial da Amamentação01

Dia Nacional da Saúde05

Dia Nacional da Farmácia05

Dia do Médico Patologista05

Dia Nacional de Combate ao Colesterol08

Dia do Médico Acupunturista11

Dia dos Pais13

01 Dia do Médico Psiquiatra

Dia do Cardiologista14

Dia dos Solteiros15

Dia da Infância24

Dia Mundial do Cachorro ou Dia do Cão26

Dia do Psicólogo27

Dia do Nutricionista31

13

Confira as principais datas!
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SETEMBRO
CAMPANHA DE
PREVENÇÃO AO SUICÍDIO

13



Setembro é o mês da Primavera, que começa 
no dia 23! Época da esperança e de começar a 
pensar em produtos e iniciativas voltadas 
para o calor, pré verão. 

Pensando em flores e esperança, é também o 
mês em que as farmácias devem promover e 
se concentrar na campanha Setembro 
Amarelo, de prevenção ao suicídio.

Algumas ações possíveis a serem realizadas 
são: 

criação de um espaço na farmácia para 
informações sobre prevenção ao suicídio e 
distribuição de folhetos informativos com 
informações sobre serviços de apoio e 
prevenção. 
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Também é possível realizar palestras online
sobre o assunto, além de providenciar 
campanhas digitais, que envolvam posts 
atrativos, e-mails marketing e outras ações. 

Trata-se de um assunto de fundamental 
importância, porque envolve estresse, 
depressão e tantas outras doenças de cunho 
emocional que atingem o mundo todo e 
pessoas de todas as idades. 

Aproveitando, ainda o Dia do Adolescente, é 
possível desenvolver ações promocionais 
voltadas para as fórmulas desenvolvidas para 
tratamento de acne e dermato, em geral, 
pensando neste público.

Há muitas ideias, apenas as bote em prática!

Dia do Adolescente

Dia Mundial da Doença de Alzheimer21

Dia Mundial da Leucemia Mieloide Crônica22

Dia dos Filhos23

Dia de Combate ao Estresse23

Dia Mundial do Coração29

21

Dia do Ortopedista19

Dia do Médico Endocrinologista

Dia do Oficial de Farmácia do Brasil05

Dia do Sexo06

Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio10

Dia Mundial da Sepse13

Dia do Nutrólogo15

Dia Nacional de Combate e Prevenção à Trombose16

01

Confira as principais datas!
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OUTUBRO
MOVIMENTO INTERNACIONAL DE
CONSCIENTIZAÇÃO PARA A DETECÇÃO
PRECOCE DO CÂNCER DE MAMA

15



Mês do Outubro Rosa, movimento internacional 
de conscientização para a detecção precoce 
do câncer de mama.

Não deixe de organizar ações online e também 
offline, com palestras e eventos para 
conscientizar as mulheres sobre a importância 
do diagnóstico precoce do câncer de mama.
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Para isso, oriente a sua equipe a distribuir 
materiais educativos. Também separe produtos 
relacionados e ofereça descontos em todos 
aqueles que são voltados para a saúde da 
mulher. Isso envolve também loções e produtos 
dermatológicos e cosméticos voltados para a 
beleza feminina e que a manipulação sabe 
fazer muito bem.

Dia do Cirurgião Pediátrico

Dia Mundial da Visão12

Dia Mundial da Artrite Reumatoide12

12

Dia das Crianças12

Dia Nacional do Idoso e Dia intl. das Pessoas Idosas

Dia Mundial do Vegetarianismo01

Dia do Médico do Trabalho04

Dia do Cachorro04

Dia Mundial do Sorriso06

Dia da Pessoa com Deficiência Física11

Dia Nacional de Prevenção da Obesidade11

01

Dia Mundial da Psoríase

Dia Nacional de Luta contra o Reumatismo30

29

Dia Nacional de Luta pelos Direitos das Pessoas
com Doenças Falciformes27

Dia Mundial da Trombose

Dia do Anestesiologista16

Dia do Médico18

Dia Mundial da Osteoporose20

Dia Mundial de Combate à Poliomielite24

Dia do Dentista25

Dia Nacional de Mob. Pró-Saúde da População Negra27

13

Confira as principais datas!
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NOVEMBRO

17

MÊS MUNDIAL DE COMBATE
AO CÂNCER DE PRÓSTATA



O mês de novembro comemora-se o 
Novembro Azul, ou seja, é o mês mundial de 
combate ao câncer de próstata. Assim como 
no mês de outubro, voltado para o câncer de 
mama, ofereça descontos em produtos 
voltados para a saúde masculina.
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A sua farmácia pode, também, organizar 
palestras online ou eventos presenciais 
convidando seus clientes cadastrados, sejam 
eles homens ou mulheres, para abordar sobre a 
importância da prevenção e detecção precoce 
do câncer de próstata por meio de exames.

Dia Nacional de Prevenção e Combate à Surdez

Dia Mundial do Ceratocone10

Dia Mundial da Pneumonia12

Dia Mundial do Diabetes14

Dia Mundial da Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica15

Dia Mundial da Prematuridade17

10 Dia Nacional de Combate à Tuberculose

Dia Mundial de Combate ao Câncer de Próstata17

Dia Nacional da Homeopatia e Dia do Médico Homeopata21

Dia Nacional de Luta contra o Câncer de Mama27

Dia Nacional de Combate ao Câncer27

17

Confira as principais datas!

18



DEZEMBRO

19

MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO
E COMBATE A AIDS



Chegou o mês tão esperado: das festas, 
reencontros, férias, comemorações e verão! 
Mês em que, naturalmente, as pessoas 
procuram por novidades e vão às compras, 
quer seja para presentear ou para levar seus 
produtos favoritos em viagens.

No dia 22, inicia-se, o esperado Verão de 2024, 
que vai se estender até o dia 20 de Março!

É o momento de oferecer combos com 
hidratantes, shampoos, condicionadores e 
protetores solares especiais, que podem ser 
formulados para peles específicas, como as 
sensíveis, inclusive para pets.

Há muitos produtos que podem ser sugeridos e 
as pessoas estão bastante abertas a isso 
nesse período.

Para o Natal, organize uma campanha de 
arrecadação de alimentos e brinquedos para 
doar a instituições de caridade e comunidades 
carentes. Ofereça descontos aos clientes que 
doarem produtos!
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Dia do Médico Cirurgião Plástico

Dia Internacional da Saúde Universal12

Dia Nacional do Cego13

Dia do Ótico13

Dia do Médico Alergista14

Véspera de Natal24

Véspera de Ano-Novo31
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Confira as principais datas!
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CONCLUSÃO
As farmácias magistrais têm um papel 
essencial na saúde e bem-estar de seus 
pacientes. 

Isso porque elas fornecem medicamentos 
personalizados, que atendem às 
necessidades individuais, para crianças, 
adultos, idosos e animais. Para promover 
sua marca e expandir seus negócios, é 
importante estar ciente das datas 
comemorativas que ocorrem ao longo do 
ano e aproveitá-las para criar as ações 
certas.

Lembre-se: você precisa se comunicar com 
seu público e oferecer algo realmente 
interessante para ele! 

Sugerimos algumas promoções e outras 
iniciativas voltadas para diferentes 
públicos, mas você pode, também, 
aproveitar este material para reunir a sua 
equipe e discutir o calendário.

Obtendo mais sugestões que atendam o 
público da sua farmácia e região onde ela 
está inserida, bem como os produtos que 
oferecem maior margem de lucro. 

São muitos os fatores que podem ser 
analisados e explorados! Teste e explore! 
Bons negócios!
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